
IRISH STEW
Débutant/Inter, Ligne, 4 murs, 32 temps

Chorégraphe : Lois Lightfoot

Musique : Irish Stew,          Sham Rock (125 bpm)

 Commencer à danser sur les paroles .

1 – 8   SIDE SWITCHES, CLAP TWICE, HEEL SWITCHES, CLAP TWICE
1&2&3 Side Switches Pointer PD à D, PD à côté du PG, Pointer PG à G, PG à côté du PD, Pointer PD à D,
&4 2 Claps
5&6&7 Heel Switches Talon D devant, PD à côté du PG, Talon G devant, PG à côté du PD, Talon D devant,
&8 2 Claps

9 – 16 SCHUFFLE FWD, ROCK RECOVER, COASTER STEP, STEP ½ TURN
 1&2       é Triple Step en avant (PD-PG-PD)
  3-4 Rock PG en avant, Revenir sur PD
 5&6 Coaster Step Reculer PG, PD à côté du PG, Avancer PG
  7-8    L Avancer PD, 1/2 Tour (PdC sur PG) (6h.)

17 – 24 RIGHT CROSS ROCK, CHASSÉ RIGHT SIDE,
LEFT   CROSS ROCK, CHASSÉ LEFT   SIDE

  1-2  Cross Rock Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG
  3&4     è Triple Step à D (PD-PG-PD)
  5-6  Cross Rock Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD
  7&8     ç Triple Step à G (PG-PD-PG)

25 – 32 TOE TOUCHES, SAILOR STEP,
TOE TOUCHES, SAILOR ¼ TURN LEFT

  1-2     Pointer PD devant, Pointer PD à D,
 3&4  Sailor Step Croiser PD derrière PG, PG à côté du PD, PD à D
  5-6 Pointer PG devant, Pointer PG à G,
 7&8  Sailor Step  Å Croiser PG derrière PD, 1/4Tour à G en posant PD, PG à côté du PD (3h.)

Source : Kickit
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   Souriez et Recommencez 


